
PROTÉGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

CONTRE LES INFECTIONS RESPIRATOIRES,

Lavez-vous 
régulièrement les mains

Ventilez bien les espaces 
intérieurs très fréquentés

Vous êtes malade ? 
Restez à la maison

Si vous toussez ou éternuez, 
portez un masque dans les 

transports en commun et dans les 
lieux très fréquentés

Personne vulnérable 
ou professionnel de la santé ? 

Faites-vous vacciner contre le COVID 
et la grippe + contre les pneumocoques 

pour les personnes vulnérables

service public fédéral

Santé publique, 
Sécurité de la Chaîne alimentaire 
et Environnement 



BESCHERM ELKAAR 
TEGEN LUCHTWEGINFECTIES

Was regelmatig 
je handen

Ventileer drukke 
binnenruimten

Ziek? 
Blijf dan thuis

Als je hoest of niest, draag een 
masker op het openbaar vervoer en in 

drukke binnenruimten.

Kwetsbare personen en zorgverleners: 
laat je vaccineren tegen COVID en influenza 
+ pneumokokken voor kwetsbare personen.

federale overheidsdienst

VOLKSGEZONDHEID,
VEILIGHEID VAN DE VOEDSELKETEN
EN LEEFMILIEU



Wash your hands regularly Ventilate busy indoor 
areas

Feeling ill?
Then stay at home

Coughing or sneezing? 
Wear a mask on public transport 

and in busy indoor areas

Vulnerable people 
and healthcare providers: 

get vaccinated against COVID and influenza 
+ against pneumococci for vulnerable people

LET’S PROTECT EACH OTHER
AGAINST RESPIRATORY INFECTIONS,

federal public service

HEALTH,
FOOD CHAIN SAFETY
AND ENVIRONMENT



Waschen Sie sich 
regelmäßig die Hände

Lüften Sie regelmässig 
Innenräume

Bleiben Sie zu Hause, 
wenn Sie krank sind

Tragen Sie in öffentlichen 
Verkehrsmitteln und bei größeren 

Menschenansammlungen eine Maske, 
wenn Sie Erkältungssymptome haben

Lassen Sie sich gegen Covid-19 und Grippe impfen, 
wenn Sie eine besonders gefährdete Person oder 
ein Gesundheitsdienstleister sind Lassen Sie sich 

zusätzlich gegen Pneumokokken impfen, wenn Sie 
eine besonders gefährdete Person sind.

GEMEINSAM GEGEN 
ATEMWEGSKRANKHEITEN

föderaler öffentlicher dienst

VOLKSGESUNDHEIT,
SICHERHEIT DER NAHRUNGSMITTELKETTE
UND UMWELT 


